Il cavallo nelle scuole A.s. 2007-08

Il percorso descritto in queste pagine attraverso i lavori degli alunni, non rappresenta
che una esemplificazione di un itinerario didattico possibile, visto i tempi
estremamente ridotti che avevamo a disposizione per rielaborare |'esperienza, per
approfondire e sviluppare tematiche e contenuti.
Gli incontri effettuati hanno comunque permesso:
~ di coinvolgere i ragazzi in un percorso di conoscenza, comunicazione e
relazione con il cavallo e I'ambiente naturale che lo circonda;
~ di offrire occasioni di socializzazione, relazione e, di conseguenza,
opportunita di integrazione.

UN CAVALLO PER AMICO

* Il cavallo com'e fatto: riconoscimento di
alcune razze e di alcuni mantelli.

= Il governo della mano: pulizia e cura
dell’animale, gli attrezzi.

* Awvicinamento al cavallo: primi contatti,
conduzione a mano, pratica in campo (monta su
piccoli pony).

= Discipline sportive: dressage, salto ad
ostacoli, campagna, pony games.

Docente: FILONI SIMONETTA
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2008

Delegazione Provinciale
di Pistoia e Prato

I{ cavallo nelle scuole

Programma per ['introduzione dello sport equestre nelle scuole
Progetto di avvicinamento e conoscenza del cavallo

PREMESSA: L'Equitazione, oltre ad essere uno degli sport olimpionici originari, per le sue
caratteristiche quali la pratica all'aperto e soprattutto il contatto con il cavallo, ha visto riconosciuta
da tempo la sua utilita per lo sviluppo psico-motorio e relazionale da cui deriva la diffusa

applicazione anche terapica dell'attivita equestre.

PERCHE' PRATICARE L'EQUITAZIONE:

- per sviluppare le capacita fisiche, emotive e caratteriali dell'allievo nel vivere esperienze
significative all'aria aperta. L'attivita motoria in ambiente naturale porta al miglicramento
della funzione cardio-circolatoria, al rafforzamento della potenza muscolare e al
consolidamento e coordinamento degli schemi motori di base:

- per la costruzione di un rapporto profondo con I'animale, la natura e ambiente fondato sulla
responsabilita ed il rispetto;
per l'apprendimento di quelle regole importantissime di chiarezza, volonta e disciplina che
poi regolano la vita dell'individuo adulto nella societa.

PROGRAMMA DEL CORSO

1° INCONTRO: TEORIA

- Il cavallo in natura ed in cattivita - avvicinamento al cavallo

- Ambiente del cavallo (paddok, posta. box). Governo - Tipi di lettiere - Alimentazione

- Le scuderie e le attrezzature del centro ippico

- Il cavallo sportivo nelle diverse discipline equestri. sia agonistiche (salto ostacoli - dressage -
volteggio - completo - endurance - gare western) che ludico-addestrative (pony games -
gymkane - equiturismo - ecc.)

- L'importanza della cura del piede - La ferratura (eventuale dimostrazione pratica).

- Distribuzione eventuale materiale didattico.

51100 - Pistoia, Via Panciatichi 11, ¢/o CONL (c.p.250). Tel. 0573/509933 - fax 0573/994116
fise.pt.po@tiscali.it - www.fiseprovincia.it
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2°e¢ 3° INCONTRO: TEORIA E PRATICA

- Pratica in scuderia: contatto col pony: pulizia: conduzione a mano.

- Le andature del cavallo.

- Pratica in campo (montati su piccoli pony): conduzione del cavallo a mano. salire ¢ scendere
autonomamente; esercizi di ginnastica : acquisizione di una giusta posizione dei piedi nelle
staffe e corretta presa in mano delle redini; esecuzione corretta di alt ¢ partenze; guida
autonoma.

Il primo incontro potra avvenire direttamente presso le scuole o. preferibilmente, presso gli impianti
sportivi.

Al termine dei corsi la Delegazione Provinciale FISE di Pistoia e Prato consegnera un diploma a
tutti i partecipanti
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Gli alimenti che vengono dati ai cavalli provengono per la maggior parte dal regno
vegetale.
La quantita della razione dipende dal lavoro a cui & sottoposto il cavallo.

L'avena
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Il governo del

Grazia ci ha fatto vedere anche gli attrezzi di pulizia per il cavallo

[Floris]
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&
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(GROSSA SPAZZOLA
DI SAGGINA) \ sTECCA
BRUSCA
(SPAZZOLA
DI SETOLA)
PENNELLO E 6RASSO
SPAZZOLA PER ZOCCOLI

Con l'espressione "il governo della mano” si vogliono indicare tutte le
operazioni di pulizia e di cura del cavallo.

Pulire il cavallo non significa "dargli una spazzolata” per togliere un po' di
polvere. E' un lavoro che deve essere fatto futti i giorni e con molta cura.
Non serve solo per pulire il corpo e il mantello dell'animale ma anche per
stimolare la circolazione e far respirare meglio la pelle.
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i governo della mano
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1l governo della mane

Federika

PEZZATO

IL MANTELLO E FORMATO
DA PEZZATURE COLORATE
SU FONDO BIANCO
(pezzato baio)

O VICEVERA

DA PEZZATURE BIANCHE
SU FONDO MARRONE
(pezzato sauro)
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i soVerno della mano
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Il battesimo della sella
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